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Bạn sẽ không bao giờ hạnh phúc nếu cứ mãi đi tìm những yếu tố cấu thành hạnh phúc.  (You will never be happy if you continue to search for what happiness consists of. )Albert Camus
Trong sự tu tập nhẫn nhục, kẻ oán thù là người thầy tốt nhất của ta. (In the practice of tolerance, one's enemy is the best teacher.)Đức Đạt-lai Lạt-ma XIV 
Khi thời gian qua đi, bạn sẽ hối tiếc về những gì chưa làm hơn là những gì đã làm.Sưu tầm
Trời sinh voi sinh cỏ, nhưng cỏ không mọc trước miệng voi.
 (God gives every bird a worm, but he does not throw it into the nest. )Ngạn ngữ Thụy Điển 
Người vấp ngã mà không cố đứng lên thì chỉ có thể chờ đợi một kết quả duy nhất là bị giẫm đạp.Sưu tầm
Để chế ngự bản thân, ta sử dụng khối óc; để chế ngự người khác, hãy sử dụng trái tim.
 (To handle yourself, use your head; to handle others, use your heart.  )Donald A. Laird
Tôn giáo không có nghĩa là giới điều, đền miếu, tu viện hay các dấu hiệu bên ngoài, vì đó chỉ là các yếu tố hỗ trợ trong việc điều phục tâm. Khi tâm được điều phục, mỗi người mới thực sự là một hành giả tôn giáo.Đức Đạt-lai Lạt-ma XIV 
Dầu mưa bằng tiền vàng, Các dục khó thỏa mãn. Dục đắng nhiều ngọt ít, Biết vậy là bậc trí.Kinh Pháp cú (Kệ số 186)
Mỗi ngày, hãy mang đến niềm vui cho ít nhất một người. Nếu không thể làm một điều tốt đẹp, hãy nói một lời tử tế. Nếu không nói được một lời tử tế, hãy nghĩ đến một việc tốt lành.
 (Try to make at least one person happy every day. If you cannot do a kind deed, speak a kind word. If you cannot speak a kind word, think a kind thought.)Lawrence G. Lovasik
Người ta vì ái dục sinh ra lo nghĩ; vì lo nghĩ sinh ra sợ sệt. Nếu lìa khỏi ái dục thì còn chi phải lo, còn chi phải sợ?Kinh Bốn mươi hai chương
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 Quý vị đang truy cập từ IP 52.201.223.97 và chưa ghi danh hoặc đăng nhập trên máy tính này. Nếu là thành viên, quý vị chỉ cần đăng nhập một lần duy nhất trên thiết bị truy cập, bằng email và mật khẩu đã chọn. 
 
  Chúng tôi khuyến khích việc ghi danh thành viên ,để thuận tiện trong việc chia sẻ thông tin, chia sẻ kinh nghiệm sống giữa các thành viên, đồng thời quý vị cũng sẽ nhận được sự hỗ trợ kỹ thuật từ Ban Quản Trị trong quá trình sử dụng website này.
  Việc ghi danh là hoàn toàn miễn phí và tự nguyện.
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 Nguyễn Sĩ Long   ngtieudao  Viên Hiếu Thành  Phạm Thiên  Pascal Bui  Tri Huynh  Chúc Huy  Trương Quang Quý  caokiem  Lê Quốc Việt  Du Miên  Quang-Tu Vu  phamthanh210  An Khang 63  Vạn Phúc  zeus7777  Trương Ngọc Trân  Diệu Tiến  Tam Thien Tam  Nguyên Ngọc  Trần Thị Huyền  Thiện Diệu  Nguyễn Văn Minh  Diệu Âm Phúc Thành  Thiền Khách  nước   Bui Tuyet Lan  Xuân Thôn  Nguyên Độ  Thích Quảng Ba  Pháp Tâm  Dinhvinh1964  Yduongvan  Trí Tuệ Từ Bi  Tiến Mạnh  Hoat Khong  Van Tran Thu Huyen  nguyen ba tho  NGUYỄN TRỌNG TÀI   Tâm Lương ... ... 
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